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Regulation der Muskelspannung, Férderung von weiteren
Entwicklungsschritten

Die Vojta Therapie geht davon aus, dass
bereits bei der Geburt das Programm der
idealen Bewegungsentwicklung im Gehirn
gespeichert ist. Diese angeborenen idealen
Bewegungsmuster kénnen durch die Vojta-
Therapie in Gang gesetzet werden. In ganz
bestimmten Ausgangslagen und mit sanftem
Druck auf bestimmte Kdrperzonen werden
genau definierte Bewegungen ausgeldst. Das
Kind lernt diese neue Bewegungen spontan
einzusetzen, wahrend es sich frei bewegt
und seine Umwelt entdeckt.

In der Vojta Therapie lernen die Eltern, wie
sie ihr Kind dabei drei bis vier Mal taglich mit
dem Vojta-Konzept unterstiitzen kénnen.
Zugleich wird auf diese Art die Kérperwahr-
nehmung und die Konzentrationsfahigkeit
verbessert.

Wir freuen uns auf Sie.
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