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Die Vojta Therapie hilft bei Störungen 
des Haltungs- und Bewegungsapparates, 
insbesondere wenn sie durch Hirnfunktions-
störungen verursacht wurden. Der Vojta 
Therapeut übt beim Patienten in verschie-
denen Körperlagen einen gezielten Druck an 
defi nierten Stellen des Körpers aus. Dabei 
werden bei Menschen jeden Alters unwill-
kürliche Muskelaktivitäten erzeugt, wie 
sie normalerweise vorhanden sind, aber bei 
Patienten in Folge von Erkrankungen nicht 
mehr ausreichend zur Verfügung stehen.

Mit der sogenannten Refl exfortbewegung 
werden die elementaren Bewegungsmuster 
bei Patienten mit geschädigtem Zentralner-
vensystem oder Bewegungsapparat auf viel-
fältige Weise wieder zugänglich gemacht. 
Bewusst nicht steuerbare Muskulatur, 
insbesondere an Wirbelsäule, an den Extre-
mitäten und im Gesicht, werden aktiviert.

Diese Aktivierung hält auch nach der ei-
gentlichen Behandlung an und bewirkt so 
beim Patienten eine positive Veränderung 
von Haltung und Bewegung bis zur völligen 
Beherrschung aller Muskelgruppen.

Buchen Sie jetzt Ihren Kurs!
Wir freuen uns auf Sie.

Edeltraud Krüger
Fabian Hapke

Regulation der Muskelspannung und Vermeidung von 
anhaltenden Bewegungseinschränkungen

Therapiezentrum Burgmannshof 
Burgmannshof 6 
31582 Nienburg 
Tel.: 0 50 21 / 92 11 1-0

Ö� nungszeiten:
Mo bis Do 7.00 - 20.30 Uhr, Fr 7.00 - 18.00 Uhr,
Sa 10.00 - 13.00 Uhr 
www.therapie-physio.de




