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Regulation der Muskelspannung, Verbesserung von All-
tagshewegungen

Die Bobath Therapie ist ein spezielles Behand-
lungskonzept fiir Menschen mit einer Beein-
trachtigung des zentralen Nervensystems. Sie
richtet sich an alle Patienten, die Stérungen
der Motorik, Wahrnehmung oder des Gleichge-
wichts zeigen.

Die Behandlungstechnik basiert einerseits auf
neurophysiologischer Grundlage und bezieht
andererseits den Menschen in seiner ganzen
Personlichkeit ein.

Dies bedingt eine enge Zusammenarbeit mit
den beteiligten Fachdisziplinen untereinander,
den Angehdrigen und den betroffenen Personen
selbst.

Es ist Aufgabe der Therapeuten, die
spezifischen Erfordernisse des Patienten
herauszufinden. Daraus resultiert die zielorien-
tierte Bewegungsanleitung und Anpassung des
Umfeldes far den Patienten sowie die zielorien-
tierte ,Handlungs-Anleitung” fir die begleiten-
den Personen.

Ziel der Behandlung ist, eine bessere Kon-
trolle Gber alltdgliche Bewegungen zu ermdg-
lichen und eine grofstmagliche Selbsténdigkeit
des Patienten wieder herzustellen.

Wir freuen uns auf Sie.

Edeltraud Kriiger
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